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Ubersetzt aus dem Franzosischen



DAS AUFTRETEN WEISSER FLECKEN

ABER WAS IST
DAS DENN?

ERST MEINE HANDE,
UND JETZT AUCH NOCH
MEIN GESICHT! VERRUCKT/

-

WAS IST LOS?

WAS SIND DAS FiR
[ WEISSE FLECKEN DA?
ST DAS NORMAL?

DAS WEISS ICH NICHT, MAX.
WIE LANGE HAST DU SIE
DENN SCHON?

WEISS NICHT.
EIN PAAR
WOCHEN?

GUT. MACH EINEN TERMIN BEIM
HAUTARZT AUS UND WENN DU
MOCHTEST, BEGLEITE ICH DICH.

OKAY. ICH MUSS LOS. ICH
TREFFE MICH MIT FRELNDEN
AUF DEM FUSSBALLPLATZ.

HeY, JUNGS!

ALTER WAS HAST DU
DA AM KINN? HAST
DU GESABBERT?

ICH WEISS NICHT, WAS
ES IST, ABER ES GEHT
BALD WIEDER WEG.




DER SPIEGE

Julia

—

KATASTROPHE!
ICH BIN ZU SPAT DRAN
UND NICHTS PASST.

ES IST ERST MORGEN
UND ICH FUHL FUHLE JETZT
SCHON SCHRECKLICH.

L

WAS ST LOS? DU KOMMST
NOCH ZU SPAT.

ICH SCHWANZE. ICH
GEH WIEDER SCHLAFEN.
ICH WILL NICHT, DASS
MICH JEMAND HEUTE
SO SIEHT.
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ST DIR EIGENTLICH BEWUSST,
WIE HART DU MIT DIR BIST?
GEHT'S NOCH?

NICHTS
PASST MIR/
EINFACH GAR
NICHTS!

WARTE KURZ, ICH HOL
DIR MEIN PERFEKTES OUTFIT
FUR EINEN SCHRECKLICHEN
MORGEN UND MACH DIR
EINEN KAFFEE.




DIE DIAGNOSE DER KRANKHEIT Max

MAX, DIE FLECKEN AUF DENEN HANDEN SIND EIN SYMPTOM OKAY, UND WIE BEKOMME
VON VITILIGO, EINER AUTOIMMUNERKRANKLUNG, PDIE WEISSE ICH DIE JETZT WIEDER WEG?
STELLEN AUF DER HAUT VERURSACHT.
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WIE JETZT, MAN LEBT RECHT

LEIDER LASST SICH DIESE HEUTZUTAGE 6uT IT? DER HAT DOCH
KRANKHEIT NICHT KOMPLETT GIBT ES IMMER BESSERE A .
A KEINE AHNUNG, WAS DAS HEISST.
HEILEN. ABER MAN KANN SIE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN &
ALLE WERDEN SICH (BER MICH
BEHANDELN UND RECHT UND IN VERBINDUNG MIT EINER LUSTIG MACHEN!
GUT DAMIT LEBEN. PHOTOTHERAPIE KANN MAN DIE ’
AUSBREITUNG PER KRANKHEIT
VERLANGSAMEN.

ICH VERSTEHE MAX, JETZT KOMM MAL RUNTER/ NIEMAND WIRD SICH UBER
JA DEINE SORGE ... DICH LUSTIG MACHEN! UND DANN WERDEN WIR UNS AUCH UBER PIE
BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN INFORMIEREN, DIE DER AUSBREITUNG
... MEINE KUMPEL, DIE DER KRANKHEIT ENTGEGENWIRKEN KONNEN, UND AUCH (BER
MADCHEN, DIE LEUTE AUF DAS REPIGMENTIEREN.
SOCIAL MEDIA! ALLE
WERDEN MICH SCHRAG

ANSCHAUEN/

Die Sprechstunde mit einem Patienten, der an einer Vitiligo erkrankt ist,
ist ein Moment des Austauschs und soll dabei helfen, das Auftauchen der ersten Symptome,
deren Entwicklung, weitere gesundheitlichen Probleme des Patienten, aber auch die
Krankheitsgeschichte seiner Familie besser einzuschatzen.
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ZIEMLICH COOL. SCHON LUSTIG.
HAST DU NIE DARAN GEDACHT,

DEINE VITILIGO EINFACH ZU

UBERSCHMINKEN?

DAS SCHMINKEN

UPS ... SORRY, ICH HATTE [HN
MIR FiiR FREITAGABEND
AUSGELIEHEN. HIER.

SAFIAAAAA, HAST DU
MEINEN EYELINER

GENOMMEN?

DOCH, SCHON. ALS ICH
DIAGNOSTIZIERT WURDE, HAB

| ICH MIR DIREKT MAKE-UP
GEKAUFT, DAS SUPER GEDECKT
Z‘éﬁ'ésw&iilﬁ#’u’gi’ﬁé HAT. ICH WAR ZWALF UND ES
OEGEEND CoOL SotR? HAT NICHT WIRKLICH GUT
. 4 : -~ GEKLAPPT.
Y _
SCHAU MAL DA. . WENN ICH IN DIE
MAN KONNTE MEINEN, EIN WIE SUSS DU AUF DEM FOTO SCHULE BIN, HAB ICH MICH
CLOWN AUS DEN Z010ER-JAHREN. ‘gfﬂéf:sﬂg 2‘0959%"5'2" EINFACH GESCHMINKT LIND
SCHMINKTECHNISCH GESEHEN, : ZACK WAR DIE VITILIGO WEG.
GANZ SCHLIMM WARUM HAST DU MIT DEM ABER WENN ICH WIEDER
5 : SCHMINKEN AUFGEHERT?
? HEIMGEKOMMEN BIN LIND
MICH ABGESCHMINKT HAB ...
WAR ES NUR NOCH SCHWERER,

MICH IM SPIEGEL ZU
BETRACHTEN. DAS WAR
ECHT HART.

OHNE SCHMINKE HAB EINES TAGES WURDE ES MIR STIMMT SCHON. OHNE
ICH MICH UBERHAUPT NICHT ZU BLED, JEDEN MORGEN DIESE DEIN KAROTTEN-MAKE-UP
WIEDERERKANNT. ICH HAB FOTOS MAKE-UP-SCHICHT AUFZUTRAGEN BIST DU VIEL HUIBSCHER!
GEHASST UND DEN BLICKEN UND MICH SELBST NICHT
ANDERER BIN ICH MEIST WIEDERZUERKENNEN. ICH HAB ,
AUSGEWICHEN. ANGEFANGEN, MODELS AUF HEY! LASS DIE
SOCIAL MEDIA ZU FOLGEN, AL

DIE DIESELBE KRANKHEIT
HABEN WIE ICH. UND DANN

HAB ICH EINFACH
AUFGEHORT.
UND SEITDEM

BIST DU ZUR

DAS VERSTEHE ICH.
IN DIESEM ALTER IST ES EH KONIGIN PER
SCHON SCHWIERIG, SICH SELBST EYELINER
GEWORDEN!

ZU AKZEPTIEREN. ABER WAS HAT
SICH GEANDERT? ICH GLAUBE,
ICH HAB DICH NOCH NIE MIT
MAKE-UP GESEHEN.




DIE BEHANDLUNG

Max

NEIN, ABER ICH WILL
NICHT MIT WEISSEN
FLECKEN UBERSAT SEIN/

MAX, KEINE SORGE!
BEI DER ERSTEN
BEHANDLUNGSPHASE
GEHT ES DARUM, DAS
AUFTRETEN DER FLECKEN
ZU UNTERBINDEN.

ZUNACHST VERSUCHEN WIR DEN VERLUST VON MELANOZYTEN
ZU STOPPEN. DAS ST AM DRINGENDSTEN NOTWENDIG UND ES IST
EINFACHER DEM AUFTRETEN NEUER FLECKEN VORZUBEUGEN,
ALS IM NACHHINEIN DIE HAUT ZU REPIGMENTIEREN.

OKAY.
DANN STOPPEN WIR
ALSO DIE FLECKEN. LUND
WIE FUNKTIONIERT DAS?

ICH WERDE DIR EIN MEDIKAMENT
VERSCHREIBEN, DAS DU SECHS MONATE
LANG NEHMEN MUSST. PARALLEL
BEKOMMST DU EINE PHOTOTHERAPIE.
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UND DIE FLECKEN, DIE ICH SCHON
HABE? WERDEN SIE DANACH
KOMPLETT VERSCHWINDEN?

WEISST DU, ES IST SEHR
SCHWIERIG, DIESE FLECKEN
WEGZUBEKOMMEN. ABER ES GIBT
BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN,
DIE ES ERMSGLICHEN DIE HAUT
ZU REPIGMENTIEREN. DIE
ERFOLGSCHANCEN VARIIEREN
JE NACHDEM, WO SICH DIE
FLECKEN BEFINDEN. MAN MUSS
DORT EINE CREME AUFTRAGEN.
ZUDEM VERSCHREIBE ICH DPIR
EINE UV-BESTRAHLUNG UNTER
BEOBACHTUNG.

UV-STRAHLEN?
WIE BEI LEUTEN, DIE SCHON
VOR [HREM URLAUB BRAUN
SEIN WOLLEN?

JA, EIN BISSCHEN. ABER ES
SIND ANDERE UV-STRAHLEN, DIE
GEZIELTER EINGESETZT WERDEN.

OKAY. UND
DANACH IST ALLES
GUT UND ICH BIN
GEHEILT?

WEISST DU, MAX, DAS RISIKO, DASS DIE KRANKHEIT
ERNEUT AUSBRICHT, WIRD ES IMMER GEBEN. BEI DER LETZTEN
BEHANDLUNGSPHASE GEHT ES DARUM, DIE REPIGMENTIERUNG
AUFRECHT ZU ERHALTEN. LEIDER GIBT ES NOCH KEINE MOGLICHKEIT,
DIE KRANKHEIT KOMPLETT ZU HEILEN. ABER KEINE SORGE,
DU WIRST SEHEN, ICH WERDE DICH DABEI BEGLEITEN.

i

Die Ziele der Behandlung von Vitiligo sind:

1. Das Fortschreiten der Krankheit zu verhindern und diese zu stabilisieren,
2. die Haut zu repigmentieren und 3. die Repigmentierung langfristig zu erhalten. Die Behandlung kombiniert meist
entzindungshemmende Medikamente und das Einsetzen von naturlicher oder kiinstlicher UV-Bestrahlung.




DER VERGLEICH MIT ANDEREN Fulia

/ OH, WOW! WIE UNGLAUBLICH ICH WERDE NIE 50
A SCHON SIE IST/ S0 EIN HUBSCH SEIN WIE SIE.
SONNENGEBRALNTER
TEINT IST WIRKLICH
WUNDERSCHAN.

N
HEY, JULIA, KOMMST DU MIT? UND DA FANGT ER AN, MIR
WAS STARRST DU DENN ICH WILL MIR VOR DEN VON SEINER ARBEIT BEI DER
S0 IN DEN SPIEGEL? FERIEN NOCH EINEN FEUERWEHR ZU ERZAHLEN ...
BADEANZUG KAUFEN.
UND ES WIRD DIR SICHER HMM ...
AHM .. GUTTUN, RAUSZUKOMMEN/ JAJA.
ACH, NUR 50. |
GUT, DANN LASS
UNS GLEICH
LOSGEHEN!

MIT MEINEN FLECKEN WERDE
ICH NIE S0 HiiBSCH SEIN.

UND DANN KOMMT ER NAHER, NA JA ... ES IST NUR ... DU WILLST MIR DOCH WOHL
UM MICH ZU KUISSEN UND ... ICH SEHE ALL DIESE SCHONEN NICHT ERZAHLEN, DASS DIE
HEY, HORST DU MIR ZU? FRALEN UND DENKE MIR ... HIER NICHT SCHON ST,
ICH HAB (IBERALL DIESE
OH, JA, ENT
SCHLLDIGE. FLECKEN ...

WAS ST MIT DIR? DU
BIST SO ABWESEND.

HSR AUF, DICH MIT
ANDEREN ZU VERGLEICHEN!
DU BIST WUNDERSCHON MIT

DEINEN FLECKEN.




UNVERSTANDNIS UND WUT Max

DIESER ARZT DA/ ER HAT MIR GESAGT, DASS ICH MEDIKAMENTE

DAS IST POCH UND EINE UV-BESTRAHLUNG BEKOMME, WIE DIESE LEUTE,
ALLES QUATSCH! DIE DAS GANZE JAHR BRAUN SEIN WOLLEN. UND SELBST
DAMIT WERDEN DIE FLECKEN BLEIBEN!

ALLES KLAR

a5 . MAX, DU WEISST DOCH, DASS ES
BISHER KEINE BEHADLUNG GIBT,
DIE DIE VITILIGO GANZ HEILEN KANN.

VERGISS ES. ICH WERDE

ABER ICH WILL DIESE DAS NICHT NEHMEN.
FLECKEN NICHT/ HAT MICH DAS IST UNFAIR WARUM
MAL JEMAND GEFRAGT? MUSS DAS AUSGERECHNET

MIR PASSIEREN?

ICH WEISS, MAX.

ABER MACH DIR KEINE SORGEN,
WIR FINDEN SCHON EINE LOSUNG.
ICH HABE IM INTERNET VIELE TIPPS
GESEHEN. DAS WIRD SCHON! HAT
ER DIR ETWAS VERSCHRIEBEN?
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KOMM SCHON, MAX.
DAS WIRD SCHON. ICH WEISS,
DASS ES UNGERECHT (ST,
ABER ...

DA HAT ER RECHT. FUR DICH IST DER FERNSEHER
INTERESSANTER ALS DIE GESUNDHEITSPROBLEME
DEINES SOHNES!

LASS MICH. DAS NERVT.
UND SCHAU DPIR DEN HIER AN.
DEM (ST ES DOCH KOMPLETT

EGAL, DASS ICH KRANK BIN/

ABER NEIN, ICH WEISS NUR
NICHT GENAU, WIE ICH MICH
VERHALTEN SOLL, DAS IST ALLES.

Es ist normal, eine Phase durchzumachen, in der man wiitend ist. Mit Vitiligo diagnostiziert zu werden,
ist erschiitternd. Es ist moglich, diese Wut nach und nach zu ,zéhmen”, und es ist wichtig, sich die Hoffnung auf
Besserung zu bewahren. Das Gefiihl, mit der Krankheit alleine zu sein, und die Angst, von anderen ausgelacht oder
gehdnselt zu werden, kdnnen zu Vereinsamung oder Isolation flihren. Auch wenn die beste Art, diese Gefiihle zu
bewdltigen und das eigene Selbstvertrauen zu starken, darin liegt, nicht alleine zu bleiben.
Mit der Familie und den Freunden dariiber zu sprechen ist ein erster Schritt.




DIE CREMES

Gulia

KANN ICH DIR
AHELFEN? JA, ICH FINDE MEINE

REPIGMENTIERUNGS-
CREME NICHT ...

EINE UM MEINE HAUT ZU

REPIGMENTIERUNGS- REPIGMENTIEREN.

CREME? WOZU DAS ICH BENUTZE slE
DENN? JEDEN ABEND.

EINE CREME, DIE DEINE HAUT WIEDER
BRAUN MACHT? LETZTENDLICH WIE
S0 EINE BRAUNUNGSCREME?

NEIN, NEIN. DIE CREME IST TEIL
DES REPIGMENTIERUNGSPROZESSES.
SIE BRINGT NUR ETWAS, WENN SIE MIT
EINER UV-BEHANDLUNG BEIM
HAUTARZT KOMBINIERT WIRD.

ACH S0, UND DESWEGEN GEHST
DU REGELMASSIG ZUM HAUTARZT,
UM DICH BESTRAHLEN ZU LASSEN?

JA, NATURLICH! ICH HABE
EINEN TERMIN AM FREITAG.
ICH BRAUCH ALSO UNBEDINGT
DIESE DUMME CREME/

GEFUNDEN/

Die Cremes miussen je nach Produkt ein- bis zweimal am Tag aufgetragen werden. Oft wird dem Patienten
nahegelegt, diese Behandlung mit einer UV-Bestrahlung zu kombinieren, um die Repigmentierung anzukurbeln.
Diese Bestrahlung sollte jedoch nur auf sauberer, nicht eingecremter Haut gemacht werden.




ELTERN, DENEN ES EGAL IST

M

SEIT HEUTE MORGEN
HAB ICH WIEDER NEUE
FLECKEN. DAS NERVT.

T55S ...
MEINE PROBLEME SIND
[HM DOCH KOMPLETT
EGAL ...

AHHH ... WELCHEN
FILM WILLST pU
SEHEN?

HAST DU HEUTE
MORGEN DEINE
CREME BENUTZT?

MAX, NEIN, ABER ICH HABE MICH GERADE
EBEN EINGECREMT. UND DER ARZT
HATTE JA GESAGT, ICH MUSS RAUS
IN DIE SONNE, STIMMT'S PAPA?

PAPA, ICH HAB EINEN
TERMIN BEIM HAUTARZT.
KOMMST DU MIT?

HMMM ... MEINST
DU WIRKLICH, JEMAND
MUSS DICH BEGLEITEN?
ICH MEIN ... NA JA, WENN
DU WILLST, ABER JETZT
GLEICH ... DA IST MEIN
SCHWIMMTRAINING.

MMM, JAJA.

ABER DAS GIBT ES DOCH
NICHT! MEINE KRANKHEIT
ST DIR DOCH KOMPLETT EGAL.
WENN'S UM MEINE MATHENOTEN
GEHT, DA INTERESSIERT'S DICH
PLOTZLICH. ABER MICH ZUM
ARZT ZU BEGLEITEN,

DAS IST ZU VIEL VERLANGT.

ABER ES STIMMT. DU INTERESSIERST DICH NIE

SCHON GUT. FUR SEINE VITILIGO! MIT DER KRANKHEIT KLARZU-
ICH GEHE KOMMEN, ST EINE ECHTE BELASTUNGSPROBE
ALLEINE. FUiR MAX. DU KONNTEST DICH ETWAS

MEHR ANSTRENGEN!

UBERHAUPT NICHT. ICH INTERESSIERE MICH SEHR DAFUIR.
GANZE NACHTE VERBRINGE ICH DAMIT, IM INTERNET ZU RECHERCHIEREN,
WAS ALLES MOGLICH IST. ES IST NUR ... ICH MAG ES NICHT, DARLBER ZU
REDEN ... ABER ICH WERDE MICH MEHR BEMUHEN.




BEGEGNUNGEN IN DER LIEBE

az::., =

ES LIEF MEINE
LIEBLINGSMUSIK UND WIR
HABEN GERADE GETANZT,
ALS ER ANGEKOMMEN IST. |

UND ER
HAT DIR
| GEFALLEN? |

TOTAL!

WIR HABEN UNS GEKiiSST
UND DEN GANZEN ABEND
GEREDET. NACHSTE WOCHE
SEHEN WIR UNS WIEDER.

UND WIE SIEHT'S BEI
EUCH IN SACHEN
LIEBE AUS?

MIT PIERRE LAUFT
ES ECHT IMMER BESSER.
ICH BIN SO HAPPY!

ICH HAB MEIN ERSTES
DATE AM DONNERSTAG ...
ICH HOFFE, DASS ICH
IHM GEFALLE.

ACH, MADELS!
ICH FREU MICH ECHT
FUiR EUCH/
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SEl DU SELBST. DIE VITILIGO
IST EIN TEIL VON PIR ABER SIE
DEFINIERT NICHT, WER DU BIST,

UND SOLLTE DICH NICHT
VOM LEBEN ABHALTEN.

UND ES IST
NUR AUF EINEN
DRINK, KEIN
STRESS!

[HR HABT RECHT, MADELS ...
ABER NA JA, ES IST DAS
ERSTE MAL.




DIE BLICKE DER ANDEREN UND DIE FREUNDE c/”“’x'
HALLO, MAX/
20ty 2 WIE GEHT'S DIR? ALLES KLAR
LASST UNS
SPIELEN!
2 )

.».’ 4

ABER WAS IST
DAS DENN DA AN
DEINEM ARM?

LASS DAS, DAS
ST NICHTS!

MAN KONNTE MEINEN,
DAS SIND SO FLECKEN
WIE AN DEINEM KINN.

ST GUT JETZT. KONNEN WIR

JETZT SPIELEN ODER WILLST

DU AUCH NOCH MEINE BEINE
INSPIZIEREN?

1



DAS DATE

ﬁr&h

COOL, DASS WIR UNS
AUCH MAL AUSSERHALB
HALLO, JuLiA! DER LNI SEHEN/

DAS ST BESSER
HIER SIND WIR
ENTSPANNTER

ENT-
SPANNTER?

WEISST DU,
ICH HABE EINE VITILIGO.
M ALLTAG IST DAS
NICHT EINFACH.

JA, DAS WEISS
ICH. ICH HABE
LETZTENS DIE
FLECKEN AUF
DEINEN HANDEN
GESEHEN.
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ICH HAB SCHON MAL EIN SUPERMODEL UND
ANDERE LEUTE GESEHEN, DIE DAS HABEN.
ABER WEISST DU, ES IST NUR EINE DEINER
AUSSERLICHEN BESONDERHEITEN, S0 WIE
DIE TATSACHE, DASS DU BRAUNE HAARE UND
SCHWARZE AUGEN HAST. DIE VITILIGO BE-
STIMMT DEINE PERSONLICHKEIT NICHT.




BESCHUTZENDE ELTERN

DU BIST DOCH VORSICHTIG IN PER SONNE, JA?
NICHT LANGER ALS 20 MINUTEN [N DER SONNE UND
IMMER EINGECREMT MIT SONNENSCHUTZFAKTOR 50.
UND DU BEDECKST DEINE FLECKEN/

NOCH
MEHR ...

ICH HABE DIR DIE
NAMEN VON ARZTEN UND
DIE SFFNUNGSZEITEN
DER KRANKENHAUSER N
BIARRITZ AUFGESCHRIEBEN.
DANN HAST DU ALLES.
SICHERHEITSHALBER.

MAMA, DU BIST ECHT
ANSTRENGEND MIT DEINER
PANIKMACHE! ALLES GUT!

ICH GEBE
NUR AUF PICH
ACHT, DAS
IST ALLES ...

ICH WILL LEBEN UND DIE
FERIEN GENIESSEN WIE ALLE
ANDEREN AUCH. WILLST DU
MIR VERBIETEN ZU LEBEN?

NATURLICH VERSTEHE ICH,
DASS DU DAS WILLST. ABER
MEINE ROLLE IST ES NUN
MAL, DICH ZU BESCHUTZEN.

ES IST SCHWIERIG, MIT DEINEN
ANGSTEN UND GLEICHZEITIG MIT
MEINEN EIGENEN KLARKOMMEN
ZU MiiSSEN.

3;/" ~ §
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UND BEI DIESER VITILIGO-
GESCHICHTE STEHEN WIR
NOCH GANZ AM ANFANG ...

aber wichtigste Aufgabe der Eltern.

Es ist normal, dass sich Eltern um ihre Kinder sorgen. Egal in welchem Alter diese sind, ist es ganz natuirlich, dass die Krankheit
sie verletzlicher macht, gerade psychisch. Es ist zwar besser, das Thema nicht zu meiden, aber ihmsollte auch nicht zu viel Platz
im Alltag der Familie gegeben werden. Es sollte keinen Einfluss auf wichtige Entscheidungen haben (Urlaubsorte, sportliche
Aktivitdten oder Hobbys ...). Man sollte aufmerksam das Verhalten, eventuellen Anspielungen oder Schweigen des Kindes

beobachten, ohne dabei zu aufdringlich mit Fragen, Ratschlagen oder Regeln zu reagieren:Das ist die schwierige,
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DIE SONNE, DIE FERIEN

Gulia

MAUD, DU SOLLTEST
DICH AUCH EINCREMEN.
ICH SEHE JA VON HIER
WIE ROT DU SCHON BIST.

NEIN, NUR
S0 WIRD MAN

WIE EIN KREBS, MAUD/

DU WIRST ROT SEIN

UND DU,
JuLiA?
MACHT ES DIR
NICHTS AUS, MIT
DEINER KRANKHEIT
IN DER SONNE
ZU SEIN?

KLAR MUSS ICH
VORSICHTIGER SEIN.
MEINE FLECKEN SIND SEHR
EMPFINDLICH IN DER SONNE.
ABER DESWEGEN CREME ICH
MICH EINFACH ETWAS OFTER
EIN UND VERSUCHE, GERADE
DIE HEISSEN STUNDEN DES
TAGES ZU MEIDEN.

UND ICH VERSUCHE,
MEIN MITTAGSSCHLAFCHEN
EHER IM SCHATTEN ZU MACHEN,
NICHT WIE DIESER KREBS
DA DRIUBEN.

EIGENTLICH GILT DAS
FUR JEDEN. DU ACHTEST
EINFACH MEHR DARAUF
ALS WIR

GENAL.
ICH BIN VORSICHTIGER WEIL
ES DABEI HOHERE RISIKEN FUR
MICH GIBT. ABER DAS WIRD
MICH NICHT DARAN HINDERN,
DICH BEIM BEACHBALL

ZU SCHLAGEN!

OH, WIE SCHON
BRALN DU BIST/

HAHA, SEHR LUSTIG.
NA TOLL, PIE HAUT SCHALT SICH
SICHER IN DEN NACHSTEN
TAGEN!

Direkte Sonnenstrahlung kann bei der Repigmentierung helfen. Gleichzeitig sollte sie im Sommer jedoch auBerhalb
der heissesten Sonnenstunden (vor 11 Uhr oder nach 16 Uhr) genossen werden. Schlimmstenfalls kann die Haut,
die von der Vitiligo betroffen ist, einen rosafarbenen Ton annehmen. Gleichzeitig ist es aber wichtig, einen
Sonnenbrand zu vermeiden und die Haut, nachdem sie der Sonnenstrahlung ausgesetzt wurde,

durch Kleidung und das Auftragen von Sonnencreme zu schiitzen.
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Max

BEGEGNUNGEN

HEUTE HEISSEN WIR
MAX WILLKOMMEN. ER
KOMMT ZUM ERSTEN MAL.
MAX, KANNST DU DICH
VIELLEICHT KURZ
VORSTELLEN?

AHM ... HALLO ... ICH HEISSE
MAX UND BIN 17 JAHRE ALT.
DASS ICH AN VITILIGO
ERKRANKT BIN, WEISS ICH
SEIT DREI MONATEN.

SEHR GUT! HEUTE IST DAS
THEMA UNSERER RUNDE, WIE
IN WISSENSCHAFTLICHEN
STUPIEN VON VITILIGO
GESPROCHEN WIRD
UND WIE ...

ALSO ... MAX WAR'S,
STIMMT'S? DAS IST DAS
ERSTE MAL, DASS DU ZU

SOLCH EINEM TREFFEN
KOMMST?

JA, GENAU. MEINE MUTTER
HAT DAVON GEHORT UND
HAT DARAUF GEDRANGT,

DASS ICH KOMME.

DU WIRST SEHEN, ES IST
EIGENTLICH ZIEMLICH COOL
BEI UNS. UND ES HILFT, VIELE
LEUTE KENNENZULERNEN, DIE
MIT AHNLICHEN SCHWIERIGKEITEN
KONFRONTIERT SIND WIE DU/

WIR GEHEN NOCH
EINEN KAFFEE TRINKEN,
HAST DU LUST? SO KANNST
DU ALLE BESSER
KENNENLERNEN/
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DIE REPIGMENTIERUNG Sulia

DAS REPIGMENTIEREN DALUERT
ALSO 6 MONATE, STIMMT'S?

MIT DER AKTUELLEN
BEHANDLUNGSMETHODE ERHALT
MAN IM GESICHT BEI 70 BIS 80 %
DER FALLE MEIST EINE KOMPLETTE
REPIGMENTIERUNG.

IN KOMBINATION MIT DER
PHOTOTHERAPIE DAUERT
DIE BEHANDLUNG 6 BIS
24 MONATE, BIS MAN DIE
ERSTEN RESULTATE SIEHT.

UND BEIM
RESTLICHEN GENIAL! UND BEl DEN

% HANDEN FUNKTIONIERT
RPER?
(KcRees ES AUCH?

HIER LIEGT DIE -
ERFOLGSRATE BEI 50 %.

NEIN, LEIDER FUNKTIONIERT
o | ES IN DEN MEISTEN FALLEN
ol AN DEN HANDEN NICHT.

ABER DIE THERAPIE MUSS UNBEDPINGT PERFEKT/
IN KOMBINATION MIT DER CREME ERFOLGEN, STARTEN WIR
DAMIT SIE ANSCHLAGT. SIE TRAGEN SIE GLEICH?
AUCH WIRKLICH JEDEN ABEND AUF?

JA, JEDEN
ABEND.

Die Repigmentierung der Vitiligo-Lasionen kann auf drei verschiedene Arten erfolgen: entweder auf homogene Art
und Weise, meist im Gesicht oder an den Augenlidern, als Pigmentierung, die an den Lasionsrandern beginnt. In den
meisten Féllen - eine stellenweise Repigmentierung, um die Haarwurzeln und sichdann nach und nach ausdehnt.
Dies benétigt Zeit und erfordert eine Behandlung von 6 bis 12 Monaten, um die ersten Ergebnisse zu bekommen.




FAKES NEWS, DIE WUNDERMITTEL

Max

OH, MAX! ICH HAB GESEHEN,
DASS KIWIS DEINE VITILIGO
HEILEN KONNEN! DAS WAR ZWAR

ICH SCHWOR'S DIR! HEY, JETZT REICHT'S

DIE HABEN GESAGT, MIT EUREN WUNDERSAMEN
AUF EINER KOMISCHEN WEBSEITE, MAN KONNTE DIE HEILMITTELN, DIE NICHT FUNK-

ABER DU SOLLTEST ES MAL VITILIGO HEILEN. TIONIEREN. KONZENTRIERT

VERSUCHEN. MAN WEISS EUCH LIEBER AUF'S SPIEL.
JA NIE/ ICH BIN DABE| ZU GEWINNEN/

HOR AUF, DICH AUF
KOMISCHEN WEBSEITEN
DU ERZAHLST ECHT HERUMZUTREIBEN! ICH
DUMMES ZEUG, BASILE!

HINGEGEN HAB EIN
TIKTOK GESEHEN, IN DEM
GESAGT WURDE, DASS
MAN DAS AUFTRETEN DER
FLECKEN VERRINGERN
KONNTE, WENN MAN ...

HEUTE MORGEN HAB ICH DAMIT WIRD ES,
MAAAX! ICH HABE EIN IM INTERNET GELESEN, DASS DENKE ICH, GEHEN ...
HEILMITTEL FiiR DEINE O N o DN

VILILIGO GEFUNDEN! Gl in s o)l ia
AUSBREITUNG VERHINDERT/
DESWEGEN BIN ICH GLEICH N MAMA! DAS IST DOCH
DEN SUPERMARKT GEGANGEN, TOTALER QUATSCH,
UM HONIG ZU KAUFEN! DEIN WUNDERMITTEL/

ABER MAN WEISS JA NIE, OB ES NEBEN MEINEN FREUNDEN, DAS VERSTEHE ICH
NICHT DOCH FUNKTIONIERT/ DIE ALLE PAAR MINUTEN EIN JA UND ES IST SEHR NETT.
NEUES WUNDERMITTEL FINDEN, ABER DAS HILET NICHT. ES GIBT
UND DIR, WIRD'S MIR LANGSAM

KEIN WUNDERMITTEL UND FAKE
MAMA, DAS SIND ECHT ZU VIEL. NEWS ANDERN AUCH NICHTS

DER ARZT HAT DOCH UNS EINEN TEE, UM DEINEN
GESAGT, DASS ES KEIN

ABER MAX, WIR HONIGVORRAT
WUNDERMITTEL GIBT UND VERSUCHEN DOCH AUFZUBRALICHEN.
DASS WIR AUFHOREN NUR, DIR ZU HELFEN
SOLLEN FAKE NEWS IM UND LSSUNGEN FiiR
INTERNET ZU LESEN.

DICH ZU FINDEN.
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WOW, DIESE PAILLETTEN
STEHEN PIR SUPERGUT/

SCHNELL/ WENN WIR
~ S[E SEHEN WOLLEN, MiiSSEN
.~ WIR DORT SEIN, BEVOR SIE
RAUSKOMMT.

STELLT EUCH VOR/
DAS WAR UNGLAUBLICH!
SIE HAT MICH DIREKT
ANGESPROCHEN! MICH!

ES WAR
VERRUCKT,
SIE VON NAHEM
ZU SEHEN.

UND SIE HAT JA RECHT/
DIE PAILLETTEN AUF DEINER
VITILIGO SIND ECHT
SUPER HiiBSCH/

DAS IST COOL.

IN LETZTER ZEIT HABE
ICH DAS GEFiiHL, DASS DU
DICH WOHLER FUHLST MIT

DEINEN FLECKEN.

DAS STIMMT/
DU STRAHLST RICHTIG!

DARAUS EINE STARKE ZU

MACHEN. SIE IST EIN TEIL
VON MIR, ALSO WARLM
SOLLTE ICH SIE NICHT

. ETWAS HERVORHEBEN?/

18

" JA, ICH HABE ENTSCHIEDEN, |

DAS IST WIRKLICH GUT.
ICH ERINNERE MICH, WIE
SCHWIERIG ES ANFANGS WAR,
SIE ZU AKZEPTIEREN. ES TAT
UNS LEID, DICH SO ZU SEHEN,
UND ES WAR SCHWIERIG
HERAUSZUFINDEN, WIE WIR
HELFEN KSNNEN.

ICH WEISS.

UND AUCH FiiR MICH WAR
ES KOMPLIZIERT, MIT EUREN
ANGSTEN UMZUGEHEN.
MANCHMAL ST ES ECHT
SCHWER, ANDERE ZU
BERUHIGEN, SELBST
WENN ES NICHT SIE SIND,
DIE KRANK SIND!




DAS VERHALTNIS ZUM EIGENEN KORPER

Max

WIE WERDE ICH
NUR IN DEN UMKLEIDEN
AUSSEHEN?

AUF KEINEN FALL GEH
ICH ZURICK ZUM TRAINING.
DIE WERDEN SICH BESTIMMT
LUSTIG MACHEN!

ABER MAX, HAST DU NICHT
LEICHTATHLETIK-TRAINING?

NEIN,
ICH BIN ZU

MAX?
WARST DU NICHT
BEIM TRAINING?

NEIN, ICH HAB
MORGEN EINEN TEST.
ICH MUSS LERNEN.

AM DARAUFFOLGENDEN MITTWOCH

MAX, BIST DU BEREIT
FiiRS TRAINING HEUTE
ABEND?

ICH GEH
NICHT.

WAS ST WIRKLICH
DEIN PROBLEM?

ICH WILL DORT
NICHT MEHR HIN.
ICH WILL NICHT,
DASS ALLE MEINE
FLECKEN SEHEN.

ABER MAX, DAS IST DEINE
LEIDENSCHAFT/ DU WIRST
DOCH WOHL NICHT DARAUF
VERZICHTEN. DEIN TEAM
VERLASST SICH AUF DICH!

19
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INTIME BEZIEHUNGEN

Fulia

ACH, MADELS ... ICH MUSS EUCH
WAS SAGEN ... ES IST PASSIERT. ADAM
UND ICH HATTEN UNSER ERSTES MAL/

WAS? ABER WANN? WO?
WIE? WAR'S GUT?

LETZTEN SAMSTAG.
ES WAR SCHON,
ABER AHM ... AM
ANFANG ETWAS

AUFREIBEND.

DAS IST NORMAL,
DASS MAN
GESTRESST IST.
ALLEN GEHT ES SO.

JA, ABER ICH DENKE,
ICH HATTE VOR ALLEM
ANGST VOR SEINEM
BLICK, WENN ER (BERALL
MEINE VITILIGO SIEHT
UND DASS ... WEISS
NICHT, DASS ER ANGST
BEKOMMT/

SAG DAS
NICHT/

DU HAST
ECHT VERKORKSTE
GEDANKEN, JuLIA/

DU BIST DOCH
50 SCHON/

UND ADAM
STEHT TOTAL
AUF DICH.

ICH WEISS, ABER MANCHMAL KANN MAN
JA NICHT KONTROLLIEREN, WAS MAN DENKT.
ABER ALLES IST GUT GELAUFEN.

ER HAT MICH GLEICH BERUHIGT.

wow/!
ERZAHL/

ER HAT MIR GESAGT, DASS ICH
WUNDERSCHON SEI UND DASS WIR UNS
DIE ZEIT NEHMEN, DIE ICH BRAUCHEN
WURDE, UM MICH KOMPLETT IN
SICHERHEIT ZU WIEGEN.

SIEHST DU. WIR HABEN
DIR DOCH GESAGT, DASS
ALLES GUT GEHEN WIiRDE/




DIE KLEIDUNG

Max

S

JUNGE, WAS SOLL DER PULLI?
HAST DU ANGST, DASS
DIR UNTER 28 GRAD
ZU KALT WIRD?

NEIN, KEINE SORGE.
ALLES GUT. ICH FUHL
MICH GUT S0.

"% '\L

2_\“‘ )
b o\
Py 1
< 9

WIE HEISS ES HEUTE ST/
UNERTRAGLICH. ICH MusS
DEN PULLI AUSZIEHEN. ABER
DANN SEHEN ALLE MEINE
FLECKEN ...

HALLO, MAX,
WIE GEHT'S?

SUPER, DANKE/
WOHNST DU IN
DER GEGEND?

raky
=

()

JA, IN EINER WG IN
DEM HAUS DORT AM ECK.

WOW, ABER IST ES DIR
NICHT ETWAS ZU HEISS SO07?
ICH STERBE BEI DER HITZE/

DOCH, ABER ES
ST ... AHM ...

DIR (ST UNWOHL BEI
DEM GEDANKEN, DASS
MAN DEINE FLECKEN
SIEHT?

JA, GENAU.

DAS VERSTEHE ICH.

FiiR MICH WAR ES ANFANGS
AUCH SCHWER. ABER DU WIRST
SEHEN, MAN GEWSHNT SICH
SCHNELL DARAN. AN MANCHEN
TAGEN WIE HEUTE ZIEHE
ICH SOGAR EXTRA ETWAS
KURZARMLIGES AN, UM MEINE
FLECKEN ZU ZEIGEN.

STIMMT SCHON,
DASS ICH VOR HITZE
EINGEHE.

MAX, WIR
WARTEN AUF
DICH!

ICH MUSS ZURIICK,
ABER DANKE FiiR DEN RAT/
WIR SEHEN UNS BEIM
NACHSTEN TREFFEN/

JUNGE, WER WAR DENN
DAS HEISSE MADEL?
KENNST DU SIE?

21
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DIE VITILIGO IM INTERNET

‘91{:{:21

HAST DU GESEHEN, WAS ASH
SOTO HEUTE MORGEN IN HRER
STORY GETEILT HAT?
RICHTIG cOOL!

DIE STORY, WO SlE
IN DEM SCHWARZEN
KLEID POSIERT?

JA, ABER WEISST DU,
FRALEN ZU SEHEN, DIE
AUF DIESE ART ZU IHRER
VITILIGO STEHEN, HAT
MIR SEHR GEHOLFEN.

DIR? ABER
bu BIST ES
DOCH, DIE AM
MEISTEN
DAZU STEHT/

JA, GANZ EHRLICH,
DAS MUSS ICH AUCH.
KANNST DU EIN FOTO

VON MIR MACHEN?

NUR WEIL IHR DIESELBE
KRANKHEIT HABT, HEISST
DAS NICHT, DASS DU DAS

AUCH MACHEN MUSST.

JEDER DARF MACHEN,

WAS ER WILL/

ALS ICH ZWSLF WAR UND BEI
MIR DIE KRANKHEIT ENTDECKT
WURDE, WAR ES KOMPLIZIERT,

DAZU ZU STEHEN.

b

DA WAR ES GUT, LEUTE
ZU SEHEN, DIE DAS, WAS ICH
ALS SCHNACHE EMPFAND,
IN EINE ECHTE STARKE
VERWANDELN KONNTEN.

B @&
ICH VERSTEHE JA, DASS ES
KOMPLIZIERT WAR, SICH SELBST
ZU AKZEPTIEREN, ABER WENN
DU KEINE LUST HAST, DICH AUF
DEN SOZIALEN NETZWERKEN
ZU ZEIGEN, DANN DARFST
DU DAs, WEISST DU?

JAJA. ICH WEISS. ABER AUCH
WENN ES HASSER GIBT,
HAT MIR DAS ES DOCH

ERMOGLICHT, LEUTE
KENNENZULERNEN, DIE
DASSELBE ERLEBEN WIE ICH.

JA, ICH VERSTEHE.
NA LOS, NIMM DEINE
POSE EIN.




DIE PSYCHOLOGISCHE BETREUUNG

Max

M

KAM DIE IDEE FUR
DIESEN TERMIN
VON DIR?

I |

HM ...
VITILIGO (ST EINE KRANKHEIT,
DIE PSYCHISCHES LEID
| VERURSACHEN KANN. ES IST

[T 111

WICHTIG, DARLBER ZU SPRECHEN

UND SICH NICHT HINTER

SCHWEIGEN ZU VERBARRIKADPIEREN.

|

HM . 15T ES, WEIL MAN DABE! KEINE
KORPERLICHE SCHMERZEN
ERFAHRT? ES ABER DIE
ALLGEMEINE STIMMUNG BELASTET?
UND DANN SAGT MAN SICH,
DASS MAN SICH DESWEGEN
NICHT BEKLAGEN DARF, NICHT?

HM ... JA.

DAS SCHLIMMSTE IST SICHER
VON FREUNDEN WUNDERSAME
TIPPS ZU BEKOMMEN.

OH JA. ALSO DAS IST ECHT UNERTRAGLICH.
DAS LETZTE MAL HAT MEINE MUTTER 8 KILO

ES DIE FLECKEN AUFHALTEN WIIRDE. 8 KILO!

AH, [CH SEHE SCHON. DA GIBT ES THEMEN,
BEI PENEN DU NICHT RUHIG BLEIBEN KANNST.
ES STIMMT. MANCHE ANGEHSRIGE KONNEN
SEHR AUFDRINGLICH SEIN.

HONIG GEKAUFT, WEIL SIE GELESEN HAT, DASS

DU, WESHALB

‘ WAS GLAUBST
SIE DAS TUN?

DIE HABEN DOCH KEINE AHNUNG. SIE STECKEN
NICHT IN MEINER HAUT. ES IST SCHON HART GENUG,
MIT DEM AUFTAUCHEN DER FLECKEN UMZUGEHEN,
UND DER BEHANDLUNG UND DEN BLICKEN

DER ANDEREN, DER FREUNDE ...

Uber Schwierigkeiten zu reden, ist der erste Schritt, um sich besser zu fiihlen. Der Austausch mit einer fachkundigen
Person ermdglicht es, die eigenen Gefiihle in Worte zu fassen, unvoreingenommen angehért zu werden und sich mit
den eigenen Zweifeln und Fragen weniger allein zu fihlen. Psychologische Hilfe muss aber nicht unbedingt von Ange-

sicht zu Angesicht passieren, sie kann kurz oder auch lénger sein, je nach den Bediirfnissen des Einzelnen.
Es gibt Telefonnummern, die man anrufen kann, Einrichtungen fiir Jugendliche, Gesprachsgruppen,
um mit Personen im gleichen Alterzu sprechen oder Psychologen, die man tiber Videocalls konsultieren kann etc.
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DIE VITILIGO IN DER UNI

Sulia

HE, WAS ST ELER
PROBLEM?

NICHTS. WIR HABEN DIE FLECKEN
AUF JULIAS ARM GESEHEN
UND HABEN UNS NICHT GETRAUT
ZU FRAGEN, WAS DAS IST.
DAS IST ALLES.

DAS NENNT SICH
VITILIGO UND GEHT
EUCH NICHTS AN.

HEY, MALD,
g KOMM RUNTER.

0

DAS (ST EINE
HAUTKRANKHEIT,
DIE WEISSE FLECKEN
HERVORRUFT.

OH, OKAY!
UND HAST DU DAS
SCHON LANGE?

WENN [HR MOCHTET,
KONNEN WIR EINEN KAFFEE
ZUSAMMEN TRINKEN UND
ICH ERKLARE EUCH,
WAS ES IST.

UND ... AHM ...
IST ES ANSTECKEND?

UBERHAUPT NICHT.
ES ST EINE AUTO-
IMMUNERKRANKLNG,
DIE NICHT
ANSTECKEND IST.

DAS ST WIRKLICH NETT, DASS
DU PIR DIE ZEIT NIMMST, UNS
DAS ALLES ZU ERKLAREN.

ra

LIEBER SO, ALS KOMISCHE
BLICKE VON DER ANDEREN SEITE
DES HORSAALS ZU BEKOMMEN!

JA, ENTSCHULDIGE. WIR
KANNTEN DIESE KRANKHEIT
NICHT. UND DA HABEN WIR
UNS DANN NATURLICH EIN
PAAR FRAGEN GESTELLT.

DU SOLLTEST EIN BUCH
UIBER DIE KRANKHEIT
SCHREIBEN ODER EINEN
COMIC, WENN WIR SCHON
DABEI SIND!




DER SPORT

|

JA, HALLO?

Hi, MAX/
ICH BIN FROH, PICH ZU
ERREICHEN! WIE GEHT'S
DIR?

SEHR GUT, DANKE/

SAG MAL, WIR HABEN DICH
JETZT SCHON SEIT EIN PAAR
WOCHEN NICHT MEHR GESEHEN.
MAGST DU NICHT ZURUCK-
KOMMEN UND EINE RUNDE MIT-
LAUFEN? ICH WEISS, DASS DU
WEGEN DEINER KRANKHEIT EINE
KLEINE PAUSE EINLEGEN WOLL-
TEST, ABER DIE NEUE SAISON
GEHT BALD WIEDER LOS UND ICH
BIN MIR SICHER, ES WIIRDE
DIR GUTTUN.

SIE HATTEN RECHT, TRAINER.
VERRUCKT, WIE GUT MIR DAS TUT.
SEIT ICH WIEDER ANGEFANGEN HABE
ZU TRAINIEREN, HABE ICH WIEDER
MEHR VERTRALEN [N MICH. ICH FUHLE
MICH BESSER IN MEINER HAUT.

ICH HAB'S DOCH GESAGT.
LOS, NOCH FUNF RUNDEN, DAS IST
GUT FUR DIE MENTALE EINSTELLUNG!
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BEMERKUNGEN UND BLICKE IM ALLTA

Pulia und, Max

WAS FUiR
DEPPEN/

MSCHTEN SIE ...
AHHH ... PROBIER...
PROBIERSOCKCHEN
ZUM ANPROBIEREN?

NEIN, DANKE.

FUR DIE PUMPS BRAUCHT
MAN DAS MEIST NICHT. UND
MACHEN SIE SICH KEINE
SORGEN, DIE FLECKEN AUF
MEINEN FUSSEN SIND NICHT
ANSTECKEND.

MAMAAAA,

WARUM HAT DER MANN
DA SO FLECKEN?

ZUNACHST EINMAL ZEIGT
MAN NICHT MIT DEM FINGER
AUF LEUTE. UND DANN HAT

DER MANN SICHERLICH VITILIGO.

DAS IST EINE KRANKHEIT, BEI
DER WEISSE FLECKEN AUF DER
HAUT AUFTAUCHEN. ABER DAS
IST NICHT ANSTECKEND,
DAVOR BRAUCHT MAN KEINE
ANGST ZU HABEN.

ICH WILL AUCH SOLCHE FLECKEN.
ABER KEINE WEISSEN, SONDERN
BLALE. DAS ST NAMLICH MEINE
LIEBLINGSFARBE, WEISST DU ...




DIE BERUFSWELT Gulia

HEY, JULIA, WIE GEHT'S DIR? AH JA, WAR
AHM, DAS HAB ICH DIR GAR NICHT ERZAHLT: ALLE ERZAHLEN ga‘;"‘f A . ms%
ICH HAB IM FERNSEHEN EIN MODEL GESEHEN, MIR DAVON. e ETN’;ﬂ ;,ggm
/
DAS GENALU DIESELBEN FLECKEN HATTE WIE DU/ e o
GESEHEN HABE.

DAS WAR COOL!

WEISST DU, ES IST WIRKLICH TOLL, JA, ABER WEISST DU, ICH HATTE SCHON
IN EINEM UMFELD ZU ARBEITEN, WO MEINE EIN PAAR SCHLECHTE ERFAHRUNGEN. MANCHE
KRANKHEIT KEIN PROBLEM (ST. LEUTE WOLLTEN MICH NICHT MEHR EINSTELLEN,

NACHDEM SIE BEIM BEWERBUNGSGESPRACH
MEINE FLECKEN GESEHEN HABEN.

ACH, DAS HINDERT DICH
DOCH NICHT DAREN, KAFFEE ZU
SERVIEREN/

ABER DAS IST JA
DISKRIMINIERUNG!

ES IST ILLEGAL, SO ETWAS ZU MACHEN. NA LOS, ZIEH DICH UM, DU KOMMST
DU KSNNTEST DIESE LEUTE VERKLAGEN, NOCH zU sPAT/
DAS DURFEN SIE NICHT. ICH VERSTEHE NICHT,
AUS WELCHEM GRUND SIE DICH WEGEN
DEINER KRANKHEIT NICHT
EINSTELLEN SOLLTEN.

7

ICH WEISS, ABER ICH HABE KEINE LUST,

S0 WAS VOM ZAUN ZU BRECHEN. ICH HABE JA
JETZT EINEN TOLLEN JOB GEFUNDEN, MIT EINEM
RECHT ANSPRUCHSLOSEN DAFUR ABER
SEHR NETTEN MANAGER/

Wenn ein Arbeitgeber einen Bewerber oder einen Mitarbeiter aufgrund seiner Herkunft, seines Geschlechts oder
seines Aussehens etc. anders behandelt, dann ist das Diskriminierung. Ob es sich nun um eine Anstellung, eine
Versetzung, eine Beforderung, eine Gehaltserh6hung, einen Weiterbildungsantrag oder ahnliches handelt.




DAS AKZEPTIEREN

HEY, MAX!
WIE GEHT
ES DIR?

HALLO, JuLIA!
SUPER VIEL BESSER ALS
BEIM LETZTEN MAL, ALS WIR
UNS HIER GESEHEN HABEN.

JA, DAS SEHE ICH!
COOLES SHIRT
UBRIGENS!

Mav
HAST DU GESEHEN?
KURZARMLIG! ES GEHT MIR
VIEL BESSER SEIT EINER WEILE.
ICH HABE WIEDER MIT SPORT
ANGEFANGEN UND ICH GEHE
SOGAR ZUM PSYCHOLOGEN,
DER MIR HILFT, MICH BESSER IN
MEINEM KORPER ZU FUHLEN UND
BESSER MIT DER KRANKHEIT
LEBEN ZU KONNEN/

DAS FREUT
MICH FiiR DICH!

BEVOR WIR ANFANGEN,
MOCHTE ICH EUCH AMIR
VORSTELLEN. AMIR
STELLST DU DICH VOR?

HALLO, ICH BIN AMIR.
ICH BIN 18 JAHRE ALT UND
HABE VOR ZWEI MONATEN
DIE DIAGNOSE BEKOMMEN.

SEHR GUT.
HEUTE SPRECHEN WIR (IBER
DEN BLICK PER ANDEREN
UND SELBSTVERTRALEN ...

DAS WARS' FiiR HEUTE MIT
UNSERER GESPRACHSRUNDE/

Hey!
AMIR/

JA.

ICH BIN MAX.

ICH WETTE MIT DIR DASS
DEINE MUTTER VON DEM
TREFFEN GEHORT HAT UND
DARAUF GEDRANGT HAT,
DASS DU KOMMST.
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BINGO. AUSSER DASS ES
DIE IDEE MEINES VATERS WAR
DER HARTNACKIG DARAUF
BESTANDEN HAT.

WIR GEHEN MIT DEM REST
DER GRUPPE EINEN KAFFEE
TRINKEN, HAST DU LUST?
DU WIRST SEHEN, ES IST ECHT
COOL HIER UND ES HILFT PIR
LEUTE KENNENZULERNEN,
DIE DIESELBEN PROBLEME
HABEN WIE DU ...




Der Mechanismus,
der die Krankheit hervorruft

Normal pigmentierte Haut Depigmentierte Haut

Anfangsphase Fortschritt Depigmentierung

Der Verlust der
ntrindungs- E Melanozyten
faktoren

Gefa hr wird
f signalisiert

Aktivierung des
angeborenen
Immunsystems

= Aktivierung der Zellen des adaptiven Immunsystems
» Lokale Bildung von Entziindungsbatenstoffen gegen

Entziindungs- die Melanozyten

botenstoffe in
der Haut

Zellen des
Immunsystems
wandern in der Haut

Bei einem Individuum mit genetischer Veranlagung wird die Haut unter Einfluss von kontext-
bedingten Faktoren (wie Stress, Reibung ...) reagieren, als sei sie in Gefahr, und Entziindungs-
botenstoffe bilden, welche die Zellen des angeborenen Immunsystems aktivieren. Diese
wiederum werden weitere Entziindungsherde bilden. Dies funktioniert Giber das Blut, andere
Elemente des Immunsystems und das Aktivieren von Zellen, welche Entziindungsbotenstoffe
erzeugen, um Melanzyten anzugreifen. Bei deren Verlust entstehen weil3e Lasionen.

Die Behandlung von Vitiligo:
Zwei wichtige Aspekte

UV-Bestrahlung
- in Massen durch natiirliches Sonnenlicht
Medikament, um die Reaktion ) - in einer UV-Kabine oder mit einer
des Immunsystems zu mildern ' Excimer Lampe

Entziindung Durch die Reserven der
stoppen Haare, die Regenerierung
der Melanzyten anregen

Haar

Depigmentierung Repigmentierung

Um eine bessere Repigmentierung zu gewabhrleisten, ist es erforderlich, entziindungshem-
mende Medikamente lokal oder am ganzen Korper (durch Einnahme tGber den Mund)
anzuwenden, um die Reaktion des Immunsystems zu blockieren. Danach ist es wichtig,

die Regenerierung der Melanozyten mithilfe der Kraftreserven in den Haaren zu unterstiitzen.
Dies kann durch ein gemaBigtes Sonnenbad oder eine UV-Kabine oder eine Excimer Lampe
beim Hautarzt geschehen.
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Die franzosische Vitiligo Vereinigung (= Association Francaise du Vitiligo, AFV)
ist aktiv, um Erkrankte zu informieren, zu reprasentieren und zu verteidigen, sowohl
im 6ffentlichen Raum, als auch in ihrem Privat- oder Berufsleben!

Die AFV wurde 1991 gegriindet und wird als gemeinnutzige Organisation gefiihrt. Sie
sttzt sich auf einen Verwaltungsrat und ein anerkanntes wissenschaftliches Komitee.

Die AFV setzt sich zur Aufgabe:

+ So gut wie moglich Uber die Krankheit (VorsichtsmalBnahmen, Folgekrankheiten
etc.) und die Fortschritte in der Forschung zu informieren. Dies geschieht tGber ihre
Internetseite, Newsletter und Jahrestreffen etc.

* Erkrankte und deren Familien zu unterstiitzen und zu begleiten (Hotlines,
Gesprachsgruppen fiir Jugendliche, Antworten auf Emails, Schminkworkshops, Grup-
pen zum Austausch und zur Unterstiitzung, Webseminare ...)

« Die Gesellschaft flir die Krankheit Vitiligo und deren Auswirkungen auf die Psyche zu
sensibilisieren (Plakate, Radio, Zeitung, Fernsehen, Soziale Netzwerke ...)

* An Vitiligo erkrankte Patienten vor dem Gesundheitssystem zu reprasentieren,
damit Arzt- und Behandlungskosten Gilbbernommen werden.

+ Wissenschaftliche Studien zum Thema Vitiligo anzustof3en und zu ermutigen, sich
bei klinischen Studien einzubringen.

* Eine internationale Allianz von auslandischen Vereinigungen von an Vitiligo erkrank-
ten Patienten zu initiieren, zusammen mit Forschern und Medizinern aus der ganzen
Welt.

Association Francaise du Vitiligo International

Vi ti I i o Patient Organizations
8 Committee

www.afvitiligo.com www.vipoc.org



Der Deutsche Vitiligo-Bund e.V. wurde 2006 gegriindet und hat folgende
Vereinsziele :

« Information, Beratung und Aufklarung fiir Betroffene tiber das Krankheitsbild
Vitiligo und deren Behandlungsmdglichkeiten

« Hilfestellung im taglichen Umgang mit Vitiligo, zur Férderung des selbstbewussten
eigenverantwortlichen Umgangs mit der Erkrankung zur Erhaltung der
Lebensqualitat

« Starkung des Vitiligo-Selbsthilfenetzwerkes in Deutschland durch Unterstiitzung
bei Aufbau, Organisation und beim Betrieb regionaler Selbsthilfegruppen

« Information und Aufklarung der Offentlichkeit tiber Vitiligo und die
Lebenssituation der Betroffenen zur Verbesserung des Verstandnisses und der

Akzeptanz im privaten und beruflichen Umfeld

 Anerkennung der Vitiligo in medizinischer als auch versicherungsrechtlicher
Hinsicht als ernst zu nehmende und behandlungsbediirftige Erkrankung

* Anerkennung der psychosozialen Belastung von Betroffenen und der damit
verbundenen Einschrankung ihrer Lebensqualitat

+ Unterstiitzung bei wissenschaftlichen Studien zum Thema Vitiligo

+ Mitarbeit in der internationalen Allianz von auslandischen Vereinigungen von an
Vitiligo erkrankten Patienten , zusammen mit Forschenden und Medizinern weltweit

Deutscher Vitiligo-Bund e.V.

Kontakte, Hilfe & Informationen fiir Vitiligo-
Betroffene und Vitiligo-Selbsthilfegruppen

www.vitiligo-bund.de
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Entdeckt die Geschichte von Julia (25 Jahre) und Max (17 Jahre),
die beide an Vitiligo erkrankt sind. 28 Seiten, um diese Hautkrankheit besser
zu verstehen: Das Auftauchen der depigmentierten Flecken, die Behandlung,
der Blick auf sich selbst und der Blick der anderen, die ersten Schritte ins
Berufsleben, die Unterstiitzung von Eltern und Freunden, Liebesbeziehungen ...
Zu all diesen Lebenslagen teilen die Protagonisten ihre Erfahrungen mit uns.

Association Francaise du

Vitiligo



