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aileleri ve arkadaslari
icin bir kilavuz
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Onsoz

Sevagili okur,

Siz veya ailenizden ya da arkadas cevrenizden biri segmental
olmauyan vitiligodan muzdaripsiniz. Bu vitiligonun belirli bir formudur.
Hastaliga 'beyaz leke hastaligl' da denir.

Bu brosurle vitiligo hastaligini daha iyi anlamaniz, bilgilenmeniz ve
hastaligin tum yonlerini daha ayrintili tanimaniz igin size yardimcli
olmak istiyoruz. Her ne kadar vitiligo bulagsici ve tehlikeli olmasa da
hastalarin cogu acikca gorulebilen cilt degisimleri nedeniyle kendilerini
damgalanmis ve agir bir yuk altinda hissederler.

Sonraki sayfalarda vitiligo hastaliginin ne oldugunu, bagisiklik sistemiyle
ilgisinin ne sekilde oldugunu ve ayrica hastalarin nelerden muzdarip
olduklarini okuyabilirsiniz. Ayrica tedavi seceneklerine iligkin bir genel
bakis da bulacaksiniz. Onceki tedavilerin yani sira guncel ve yeni
gelistirilen tedaviler de ele alinacak, cunku arastirmalarda bu alanda
oldukca ilerleme kaydedildi. Ayrica gerektiginde daha fazla yardimi
nereden ve nasil bulabileceginizi ve alabileceginizi de 6greneceksiniz.

Vitiligo yolculugunuzda size, ailenize, arkadaslariniza ve etkilenen herkese
eslik etmek ve sizi bircok yararli bilgiyle desteklemek istiyoruz. Bu yolda
tek basiniza yurumek zorunda degilsiniz!

Bu brosur bir doktor tavsiyenin yerini alamaz ve almamalidir.
Burada yer alan bilgiler kendi kendine teshis veya tedavi icin
kullanilmamalidir.
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ViTiLigo
aslinda nedir?

Vitiligo, dunya genelinde cilt pigmentinin kaybina neden
olan en yaygin cilt hastaligidir. Sadece Almanya'da
yaklasik 650.000 kisi vitiligodan muzdariptir ve kadin ve
erkekler yaklasik olarak ayni oranda etkilenmektedir.
Hastallk etnik gruplar arasinda da oldukga esit bir
sekilde dagilmistir. Vitiligo her yasta ortaya cikabilir
ama ilk belirtiler genellikle 30 yagindan énce baslar.

Onemli bilgi:

Vitiligo, hastalar veya onlarla etkilesimde
bulunanlar icin bulasgici veya tehlikeli degildir.
Vitiligonun bulagmasi mumkun degildir.

Vitiligo, bagisiklik sisteminin vucutta pigment ureten Otoimmun hastalik,

hucreleri (melanositler) yok ettigi kronik bir otoimmun normalde bizi

cilt hastaligidir. Bu durum cilt pigmenti melaninin hastaliklara karsi

kaybina yol acar. Vitiligonun gozle goérulebilir belirtisi, koruyan bagisiklik

ciltteki depigmente beyaz veya pembe lekelerdir. sistemimizin

Bu nedenle vitiligo 'beyaz leke hastaligl' olarak da kendi vucudumuza

adlandirilr. saldirarak saglikli

Vitiligo hala genellikle sadece "kozmetik bir mesele” hucre ve dokular
o L yok ettigi bir

veya zararsiz bir cilt hastaligi gibi algilanmakta ve aslinda hastalktir

tedavi gerektiren bir hastalik olarak gorulmemektedir.
Gorunur cilt degisiklikleri, hastalarda ciddi strese yol
acabilir ve bircok alanda (gunluk yasam, egitim ve
kariyer, bos zamanlar, iliskiler, sosyal yasam) yasam
kalitesini ve zevkini ciddi 6lcude kisitlayabilir.
Stres duzeyi her kiside farkli olsa da hastalarin
psikolojik olarak ciddi él¢ude
etkilenmesine sagmamak
gerekir. Bu kadarla da
kalmaz: Hastalarda
hipotiroidizm gibi bagka
otoimmun hastaliklar da
gelisebilir. Bu nedenle

tiroid degerlerinin duzenli
olarak kontrol edilmesi
onemlidir.
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"Insanlarin vitiligo konusunda
farkindaligini artiriyorum,
cunku herkesin bu hastalikla
basa clkamadigini biliyorum."




T hucreleri normalde
enfekte olmus,
deg@ismis veya
hasar gérmus

hucreleri taniyan ve
yok eden bagisiklik
hucreleridir. Her

biri kendi goérevini
yerine getiren cesitli
turlerde T hucreleri
vardir. Ornegin bazi
T hucreleri, uzun
sure boyunca
"kiminle"
savastiklarini
hatirlayan ve bu
hedefe tekrar tekrar
saldirabilen bellek

T hucrelerine
doénusur.

Vitiligonun NeEDeNLeRT
ve OLuSum

Vitiligonun nedenleri henuz tam olarak agikliga
kavusturulamamustir. Arastirmalardan elde edilen
sonuclar genetik gibi ¢esitli faktorlerin ve UV 1s1gi,
kimyasallar, fiziksel ve psikolojik stres gibi bir¢ok
faktorun bu surecte rol oynadigini gosteriyor.

Bu etkilesim, bagisiklik sisteminin aktivasyonuna yol
acar. Normalde vucudumuzu koruyan bagisiklik sistemi,
bir duzensizlik nedeniyle cilt pigmentini ureten hucreler
olan melanositlere saldirir. Bu da melanositlerde yikima
ve dolayisiyla cildinizde beyaz veya pembe lekeler
olarak ortaya cikan cilt pigmenti kaybina yol acar.

Janus kinazlarin (JAK'lar; JAK1/2/3 ve TYK2) genel
olarak fizyolojik ve patofizyolojik 6nemi

Insan vucudunda JAK'lar, cesitli buyume faktorlerinin
yani sira belirli inflamatuvar habercilerin (érn. interferon-
gamma gibi sitokinler) sinyal iletimine aracilik eder.
Boylece kan hucrelerinin olusumu veya patojenlere

ya da kanser hucrelerine kargl savunma gibi hayati
sureclerde belirleyici bir rol oynarlar. Patofizyolojik
olarak JAK'lar bir¢ok otoimmun hastaliktaki patolojik
inflamatuvar reaksiyonda yer alir.

Vitiligo: Janus kinazlarin, pigment ureten deri
hucrelerinin (melanositler) yikiminda oynadigi
merkezi rol

Vitiligodan etkilenen ciltte, JAK1/JAK2 yoluyla otoimmun
inflamatuvar surecler, hastaliga 6zgu inflamatuvar
hucreler olan melanosit spesifik sitotoksik T hucrelerinin
toplanmasina ve aktivasyonuna yol acar. Bunlar
melanositlerin yikimina neden olarak, ciltte yama
seklindeki renk kayiplariyla sonuclanir. Vitiligonun

kronik seyrinde, islevsel agidan JAK1/JAK3'e bagimli olan
bellek T hucreleri tarafindan melanositlerin yenilenmesi
engellenir.

EK BILGILER

Daha AYRINT'(T 6grenmek
isteyen herkes icin ...

Melanosit stresinden depigmentasyona

Arastirmacilar, melanositlerdeki hasarin, inflamatuvar reaksiyona neden
olan bir tetikleyiciden (“melanosit stresi”) kaynaklandigi gérusundedir.

Bu inflamatuvar reaksiyon, T hucrelerini aktive ederek melanositlere
saldirmasina ve onlari yok etmesine yol acar. Ayrica JAK-STAT sinyal
yolunu aktive eden interferon-gama (IFN-y) haberci maddesini de
serbest birakirlar.

By, cildin ust katmanindaki hucrelerde (keratinositler) daha da fazla
T hucresini ceken bir sureci harekete gegirir.

Boylece melanositlerin yok olmasina ve renk kaybinin genislemesine
yol agan bir kisir déngu olusur.

Bellek T hucreleri olusur; bunlar cildin icinde kalarak melanosit yikiminin
devam etmesini saglar (bkz. Sekil).
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Segmental olmayan vitiligo, gelisiminde eszamanli etki eden i¢sel ve digsal faktérlere bagli olarak
meydana gelen otoimmun bir hastaliktir. Baglangigta melanositlerin stres etkenlerine uyum saglama
yeteneginin azalmasi yapisal hucre hasarina yol agcar ve bu da melanositlere karsi inflamatuvar bir
reaksiyonu tetikler. Kronik hastalik seyrinde, keratinositler ve otoagresif T hucrelerinin IFN-y ve JAK-STAT
sinyal yolu yardimiyla melanositlerin yikiminda birbirlerini karsilikli olarak guclendirdikleri bir kisir déngu
geligir. Bu da ciltte kademeli olarak renk kaybina ve vitiligonun karakteristik beyaz veya pembe renkli
lekelerinin olugmasina yol acar.



Vitil!gor)un .
BelTRTILeRT

Vitiligonun karakteristik belirtisi, ciltte keskin sinirlarla
tanimlanmis depigmente beyaz veya pembe lekelerdir.
Bu lekeler vucudun herhangi bir yerinde, daha ¢ok
ellerde, ayaklarda, kollarda ve yuzde ortaya ¢ikabilir.
Beyaz lekelerin i¢inde kalan sa¢ ve sakal killari, kirpikler
veya kaslarin da rengi "kaybolabilir”. Pigment kaybi
bazen mukozayi da etkiler. Genellikle ciltteki degisimler
ara sira olabilecek kasinti disinda herhangi bir belirtiye
neden olmaz.

Vitiligo farkli formlarda ortaya cikar

Vitiligo, segmental vitiligo ve segmental olmayan
vitiligo olmak uzere iki ana forma ayrilir. Bunun yaninda,
her iki ana formun 6zelliklerini gosteren bir karma form
da vardrr.

Hastalarin yaklasik %85'ini etkileyen ve ¢ok daha
yaygin gérulen segmental olmayan vitiligoda (NSV),
depigmente lekeler cogunlukla yuz, boyun, kollar ve
bacaklarda ve ayrica vucut acikliklarinin cevresinde
simetrik olarak dagilmistir. Vacut killari genellikle
degismeden kalir. Tedavi edilmezse NSV ilerler ve lekeler
giderek genisler.

Segmental Vitiligo (SV) cok daha nadirdir. Vitiligo
vakalarinin sadece kuguk bir kismini olusturur.
Genellikle NSV'den daha erken baslar ve depigmente
lekeler genellikle vucudun sadece bir tarafinda bulunur.
Gunumuzdeki mevcut bilgilere gére SV otoimmun bir
hastalik degildir. Baglangicta genellikle NSV'den daha
hizli ilerler, ama daha sonra siklikla 1 yil igcinde durma
noktasina gelir.

| 1R§)

Segmental olmayan vitiligo Segmental vitiligo



Kilavuzlar, doktorlarin
ve hastalarin

bir hastalik igin
uygun tedaviye
karar vermelerine
yardimci olur.
Bilimsel bilgilerin
guncel durumunu ve
en iyi uygulamalari
yansitirlar.

Vitiligo - sadece KoZmeTik
bir sorun degil

Vitiligo nedeniyle meydana gelen cilt degisimleri ve
siklikla beraberinde gelen damgalanma, hastalar
acisindan stresli olabilir ve yagam kalitesini, gunluk
yasami ve sosyal yasami ciddi bir sekilde sinirlayabilir.

“Vitiligo Tani ve Tedavi Kilavuzu", vitiligonun basit

bir kozmetik sorundan daha fazlasi oldugunu acikca
ortaya koymaktadir. Hastanin sadece cildini degil,
psikolojisini de etkiler. Birgok hasta, cildinde kalici olarak
gozle gorulebilen depigmentasyon nedeniyle yasam
sevincinin ve yagsam tarzinin buyuk oél¢ude kisitlandigini
dusunuyor.




. Ozel iliski
SR Vitiligo PSikoLOJIK

Cinsel yasam yuk olusturabilir

Vitiligo tehlikeli ya da bulasici olmasa da, hastalarin Stresli hastaliklarda
b ” 6 yasamlar uzerinde buyuk bir etkiye sahip olabilir. negatif duygularin
Kuafor 2l U a ret| Bircok hasta, bazen vitiligonun yasamlarini ciddi élcude ve ruhsal
T . etkiledigini soéyluyor: okul ve is hayati, bos zaman bunalimlarin
BO$ Zaman Etklnllklerl aktiviteleri, ozel iligkiler ve cin§sel gagamlsrlnln yani sira, yasanmasi anlasilir
kuafore gitmek gibi gunluk yasam aktiviteleri, her gun bir durumdur.
hangi kiyafetlerin secilecegi veya yuzme havuzuna gidip  Kimsenin bu nedenle
H H irAi gitmeme karari vermek. Bu nedenle vitiligo hastalari utanmasina gerek
GIUSI Seglml siklikla depresif belirtiler ve anksiyete gibi psikolojik yoktur. Gunumuzde
sorunlarla mucadele etmek zorunda kalir. Ayrica, hastalara yonelik
¢ogu zaman bagskalari tarafindan anlasilimadiklarini anlayis ve yardim
ve dis gorunusleri nedeniyle ayrimciliga ugradiklarini olanaklari giderek
ve diglandiklarini hissederler. Doktorlarindan, artmaktadir.

arkadaslarindan veya ailelerinden daha fazla anlayis
ve destek gérmeuyi arzu ederler. Belki siz de sik sik
cevrenizdekilerin vitiligonun sadece digsal bir sorun
olmadigini, hayatiniz tzerinde buyuk etkileri olan bir
hastalik oldugunu anlamasini diliyorsunuzdur.

Arkadaslarinizdan ve ailenizden
destek

Aile ve arkadaslar empati gostererek, tibbi yardimi
tesvik ederek, vitiligo hakkinda bilgi edinerek ve
anlayis gostererek hastalara destek olabilirler.
Ayrica saglikli bir yasam tarzini destekleyebilir

ve hastalik hakkinda farkindalik da yaratabilirler.
Hastalara, kendilerinin olduklari gibi sevildigini ve
deger gorduklerini séylemek de faydali olabilir.
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Bir uzman doktorla konusun

Vitiligo hastalarina sunulan tedavi seceneklerinin iyilestirilmesi gerektigi
aciktir. Buna kapsamli bilgi ve tavsiyelerin yani sira bazen psikolojik
destek de dahildir. Esit dagiimU ve kalici bir repigmentasyona yol acan
ve dolayisiyla hastaligin stresini azaltan etkili tedavi stratejileri 6zellikle
6nem tasir. Bu amacla son yillarda yogun arastirmalar yapildi ve artik
size yardimci olabilecek yeni secenekler mevcuttur. Size uygun tedavi
seceneklerini birlikte gérusmek icin bir uzman doktordan randevu alin.

?aR,rak:;:uc: Bundesverband
yakininizda Jameda der Deutschen
bir uzman Dermatologen

(BVDD)

doktor bulun:

Yagam kalitesinin vitiligo nedeniyle ne kadar bozulacagi,
diger faktorlerin yani sira degisimlerin boyutuna ve
vucudun hangi bélgelerini etkilemis olduguna baglidir.
VUcudun yuz, eller ve diger herhangi bir gérunur bolgesi
etkilendiginde psikolojik stres daha da yukselir.

Hastanin cinsiyeti ve yasi da 6nemlidir: Gencler yaslilara
gore kendilerini daha siddetli etkilenmis hissederler ve
kadinlar genellikle gozle gorulur cilt degisikliklerinden
erkeklere gore daha fazla rahatsiz olur.
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Vitiligonun TegHist

Cilt doktorunuz vitiligoyu ¢ogu zaman c¢iplak gozle bile
teshis edebilir. Keskin sinirlara sahip beyaz veya pembe
lekeler tipiktir. Ancak acik tenli kigilerde vitiligo lekelerine
UV 1s1g1 (Wood 1s1@1) altinda bakilmasi gerekebilir;

bu isikta lezyonlar beyazimsi sari renkte parlar.

Sadece ¢ok nadir durumlarda bir doku 6rneginin
incelenmesi gerekir.

Kan testleri gibi daha ileri tetkikler, basta tiroid
hastaliklari olmak Uzere olasi eszamanli hastaliklarin
erken teghisi acisindan faydali olabilir.




Vitiligonuzun
siddetini belirlemek
6nemlidir, cunku
tedavi hastaligin
ne derece yaygin
olduguna gore
secilecektir.

Vitiligonuzun

OLCim

Vitiligonun siddetini ve kapsamini degerlendirmek
icin genellikle etkilenen vucut yuzey alani (BSA, body

surface area) olcumu kullanilir. Bu deger, vitiligonun
6leusunu vucut yuzeyinin yuzdesi olarak gosterir.

Vucut yuzeyinizin %11,
yaklasik olarak parmakla-
rinizla birlikte avucunuzun
icine karsilik gelir.

Cildin %3'e kadarinin
vitiligodan etkilenmesine
sinirli tutulum denir. %3

ile %10 arasindaysa hafif
tutulum vardir. Cildin

%10 ila %30'u vitiligodan
etkilendiginde orta derecede
bir tutulum, ve %30'dan
fazlasi etkilenmigse ciddi bir
tutulumdan soz edilir.
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Vitiligonuz halihazirda tedavi ediliyorsa, doktorlar
tedavinin basarisini kolayca degerlendirebilmek
icin Vitiligo Gérunurluk Olcegini (VNS) kullanir.
1'den S'e kadar bir 6lgek uzerinde, son 6l¢umden bu
yana vitiligonuzun nasil degistigini belirtebilirsiniz.

Vitiligo tedavi 6ncesine kiyasla simdi ne kadar belirgin?

3 4 S

Daha belirgin Artik fark edilmiyor

Bu basit 6lcege ek olarak, doktorlarin vitiligonuzu
deg@erlendirmek icin bagka secenekleri de vardir.

Bunlar doktorunuzun vitiligonun yagam kaliteniz
Uzerindeki etkilerini 6lgmede kullanabilecegi cesitli
anketler ve olcekleri icerir.




Vitiligonun
Tepavisi

Vitiligo tedavisinin amaci hastaligin ilerlemesini
durdurmak, yeniden pigmentasyonu tesgvik etmek
ve nuksleri 6nlemektir.

Vitiligo tedavisi alaninda arastirmalar uzun suredir
devam etmektedir ve doktorlarin gunumuzde cesitli
tedavi secenekleri mevcuttur. Guncel bir aragtirmaya
goére Avrupa'da vitiligo hastalari ortalama 6 farkli
tedaviyi deniyor. Neredeyse ucte ikisi, bir gun kendileri
icin yeni ve etkili bir tedavi seceneginin bulunacagini
umuyor.

Simdiye kadar oncelikle bagisiklik sistemini etkileyen
(kortikosteroidler, kalsinérin inhibitarleri) veya
melanositlerin yenilenmesini destekleyen (fototerapiler)
tedavi yontemleri kullanildi:

Topikal (cilt uzerine uygulanan) ilaglar (merhemler,
kremler, losyonlar)

Kortikosteroidler (kortizon) inflamatuvar reaksiyonlari
onler. Sinirli vitiligo icin kullanilabilirler. Ozellikle koyu
cilt tiplerinde ve yuz ve boyun bélgesinde etkilidirler.
Ancak kortizonun cilt incelmesi veya kilcal damarlarin
genislemesi gibi cesitli yan etkileri nedeniyle sadece
vucutta kullanilmasi gerekir.

Yuzdeki vitiligonun tedavisinde kalsinérin inhibitérleri adi

verilen ilaglar kullanilabilir. Bunlar da antiinflamatuvardir
ve ozellikle yuz ve boyun boélgesinde iyi etki ederler.
Ayrica elde edilen repigmentasyonu koruma tedavisi
icin de uygundurlar. Yan etki olarak ciltte yanma,

kasinti ve kizariklik olusabilir.

Su ana kadar kullanilan harici ilaglar yalnizca
sinirll tutulum (vacut yuzeyinin %3'tne kadar) igin
kullanilmaktadir.

Sistemik (dahili olarak kullanilan) ilaglar

Oral kortikosteroidler (kortizon tabletleri) hizli ilerleyen
vitiligoyu stabilize etmek icin kullanilabilir. Aylar
boyunca alinmalari gerektiginden, kortizonun tipik yan
etkilerini de hesaba katmaniz gerekir.
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Vititrack uygulamasini
indirin ve vitiligonuzun
seyrini kaydedin!

Cildinizdeki
degisimlerin duzenli
olarak fotograflarini
cekin ve gerekirse
fotograflari doktoru-
nuzla goérusun.

Fototerapi ve 1sik tedavisi

UV isid1 ile fototerapi, vitiligonun boyutu topikal tedavi icin fazla
buyuk oldugunda veya vitiligo hizla ilerlediginde kullanilir.

Lazer isik terapileri vitiligo odaklarinin hedefe yénelik olarak
tedavisinde kullanilir. Lazer tedavileri ve UV isikli fototerapinin,
bazen bagka ilaclarla da birlikte, uzun bir sure boyunca haftada
birkac kez uygulanmasi gerekir.

Tum bu tedavi yaklagimlarinin ortak noktasi, vitiligonun altinda yatan
otoimmun hastallk mekanizmasina hedefli bir sekilde mudahale
etmemeleridir. Ayrica zaman alicidirlar.

Ancak son yillarda bu alanda bazi adimlar atilmistir.

Yogun arastirmalar artik vitiligonun nasil olugtugunu daha fazla
acikliga kavusturmustur (ayrica bkz. Sayfa 8). Bu, 6rnegin JAK
inhibitorleriyle hastaligin hedefli olarak tedavi edilmesi icin yeni
olanaklar saglamaktadir. Bunlar JAK/STAT sinyal yolunun asiri
aktive olmasini énleyebilen etken maddelerdir. Yine topikal olan
ve kortizon icermeyen bu ilaclar, vucut yuzeyinin %10'una kadar
olan enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilabilir. Bu nedenle, 6nceki
tedavilerinizin sonuclarindan memnun degilseniz bir uzman
doktorla gérugsmeniz faydali olabilir. Yeni tedavi seceneklerinin sizin
icin uygun olup olmayacagina birlikte karar verebilirsiniz.




Sizin yapabilecekleriniz

UV korumasi: Renk kaybi olan yerlerde cilt ¢zellikle
hassas oldugundan her zaman yuksek gunes koruma
faktorlu (SPF 50 veya daha yuksek) bir UV korumasi
kullanmalisiniz. Vitiligo hastalarinda cilt kanseri riski
artmasa da gunes yanigindan kaginmak icin genellikle
gunesten koruyucu urunlerin kullanitmasi faydalidir.

Ozellikle yuzdeki renk kayiplarini tibbi kamuflaj makyaiji
denilen yéntemle gizleyebilirsiniz. Genellikle cildi ¢ok iyi
kapatirlar ve su gecirmezler. Hatta bazi urunler gunlerce
ciltte kalabilir. Cildi tahris etmeden nazikce ve dikkatle

cikarilmalidirlar. Destek gruplari ve kozmetik enstituleri,

kamuflaj makuyaji teknigini 6greten kurslar sunmaktadir.

Ayrica bronzlastiricilar da cildin daha esit tonda
gérunmesini saglayabilir.

Kilavuzda; yara izi, alerji veya enfeksiyon olugma riski
nedeniyle kalici makyaj yapilmamasi tavsiye edilir.
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Vitiligoda BeSLeNME

Bugune kadar belirli gidalarin vitiligoya neden olabilecegine veya
repigmentasyona yardimci olabilecegine dair herhangi bir bilimsel bir
kanit bulunmamistir. Ancak alerjiniz olan veya sindirimi zor olan
gidalardan uzak durmaniz tavsiye edilir.

Bunlar sindirim sistemini veya hormonal sistemi bozabilir ve sonug
olarak vitiligoyla baglantili olan bagisiklik sistemini daha da dengesizlige
surukleyebilir. Dengeli beslenme onemlidir ve vitiligodan etkilenen
bagisiklik sistemini destekledigi icin beslenmenize D vitamininin dahil
edilmesi onerilir.

Kimi zaman dergilerde ve sosyal medyada tavsiye edilen kati ve ¢cogu
zaman tek yonlu olan diyetlerden kacinmalisiniz. Bunlar genellikle istenen
faydayl saglamaz ve hatta zarar bile verebilir. Vitamin preparatlari da
vitiligoyu iyilestirmez. Hatta bazi vitaminlerin ¢cok yuksek dozda alinmasi
semptomlari daha da kétulestirebilir.

Beslenme duzeninizde bir degisiklik planlamadan veya besin takviyesi
almadan é6nce lutfen doktorunuzla konusun!
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DeSTeK ve YoaRd1Mm Yakininizda bir uzman doktor bulun

Sadece QR kodunu tarayin ve yakininizda bir uzman doktor bulun.

Bundesverband
der Deutschen
Dermatologen

(BVDD)

Bircok Vitiligo hastasi, hastaligiyla tek basina birakildigini hissetmektedir. i
Ihtiyaciniz oldugunda anlayis ve yardim bulabileceginiz yerler vardir: Jameda

Aile ve arkadaslar

Ailenizle ve arkadaslarinizla hastaliginiz hakkinda konusabilirsiniz.
Birlikte hastalikla daha iyi basa ¢ikmaniza, yeni bir yagsama hevesi ve hayata
yeni bakis acilari bulmaniza yardimci olacak stratejiler gelistirebilirsiniz.

Stres cok fazla olursa profesyonel yardim

Vitiligo nedeniyle hissettiginiz psikolojik stres ¢ok yuksek olabilir. Vitiligo
hayatinizi ve ruhsal dengenizi bunalmis hissedeceginiz noktaya kadar
etkileyebilir. Hatta en kotu durumda, sosyal yagsamdan c¢ekilme ve izolasyonla
birlikte depresyona bile yol agabilir. Bu agamada profesyonel destek

almaniz faydali olabilir. Kendinizi ¢aresiz, yalniz veya vitiligodan bunalmis
hissediyorsaniz lutfen doktorlariniza ulagmaktan ve yardim istemekten
cekinmeyin. Doktorlariniz, vitiligonuzla daha iyi ve daha guvenli bir sekilde
basa cikmaniza yardimci olabilecek uygun psikoterapistleri ve psikoterapoétik
destek recete edebilir.

Destek - Birlikteyken daha az yalniziz

Vitiligo hastalarina yonelik destek kuruluslarinda ve destek gruplarinda
vitiligo ve tedavisi, uzman doktorlar ve klinikler ve ayrica sigorta geri 6demesi,
tibbi ve psikososyal bakim gibi konular hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Ayrica diger hastalarla dogrudan iletisime gecebilir ve onlarla fikir aligverisinde
bulunabilirsiniz. Destek gruplari genellikle korumali alanlar sunar; bu nedenle
yakinlik, iligkiler, aile hayati, vitiligonun

neden oldugu kariyer zorluklari ve ¢ok

daha fazlasi gibi hassas konulari da Deutscher Vitiligo-Bund e.V.
guvenle ele alabilirsiniz. Destek gruplari

kendinizi emin ellerde hissetmenizi
saglayabilir. Deutscher Vitiligo Verein e.V.

www.vitiligo-verein.de

www.vitiligo-bund.de

Vitiligo Topluluklari
Sosyal medyada

#VifiligOﬁQQ
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Sozlik

Bagisiklik sistemi

Depigmentasyon, renk kaybi
interferon-gamma (IFN-y)
JAK/STAT sinyal yolu

Janus kinazlar

Keratinosit

Kronik hastalik

Lezyon

Melanosit

Otoimmun hastalik

Repigmentasyon
SPF
Semptom

T hucreleri

28

Gorevi vucudu patojenlere ve yabanci maddelere
karsi korumak olan, vucudun savunma sistemi

Cilt renginin azalmasi veya yoklugu
inflamatuvar sureclerde yer alan haberci madde
Organizmadaki 6zel bir sinyal iletim yolu
Hucrelerde sinyal iletimini aktive eden enzimler
Cildin dig tabakasindaki hucre

Uzun sureli, zor iyilesen hastalik

Hasar, yaralanma, bozulma veya degisiklik

Cilt pigmenti melanini ureten cilt hucresi

Vucudun kendi hucrelerine ve organlarina saldirildig

bir bagisiklik sistemi bozuklugu

Normal (cilt) renginin yeniden olusturulmasi
Sun Protection Factor, Gunes koruma faktéru
Hastalik belirtisi

Bagisiklik sisteminin enfekte olmus, degismis
veya hasar gérmus hucreleri taniyan ve yok eden
savunma hucreleri. Bazi T hucreleri, uzun sure
boyunca "kiminle" savastiklarini hatirlayan ve
dusmanla tekrar temasa gectiklerinde hizla tepki
veren bellek T hucrelerine dénusur

TeSekKuR ederiz!

Bu brosurde bize vitiligo ile yagsamlarini anlatan ve bu
kitap¢iga yuzlerini kazandiran Sabrina, Sarah-Liv ve
Florian'a tesekkur ederiz.

Vitiligo da bir¢cok yuzu olan bir hastaliktir.

Belki hayatinizdan memnunsunuz, belki de ¢ok
rahatsizsiniz. Rahatsizlik yagsamak zorunda degilsiniz.
Vitiligo arastirmalarinda bazi gelismeler yasandi

ve artik size yardimci olabilecek yeni imkanlar var.

Artik bir seceneginiz var.

Vitiligo hakkinda
daha fazla bilgi
icin bizi
Instagram'da
takip edin

ve web sitemize
g6z atin

\\\

Birlikteyken asla yalniz degiliz.

Incyte Biosciences
Germany GmbH ekibiniz
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