
Hautwende.de
für ein erfülltes Leben mit

Akne inversa, 
Urtikaria und 
Psoriasis
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Jetzt QR-Code scannen  
oder hautwende.de  
eingeben und los geht’s!
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•	 Tipps und Tricks für ein  
Leben mit einer chroni- 
schen Hauterkrankung,  
Live-Events, Alltags- 
tipps, Rezepte und  
vieles mehr! 

•	 Von Betroffenen  
für Betroffene  
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de Folge uns und 
werde Teil der 
Hautwende- 
Community

Sine Anna Lena

MelittaSandy

•	 Unter die Haut – der 
Hautwende-Podcast: 
Tauche mit unseren 
Expert*innen ein in  
die Welt der Haut- 
gesundheit mit  
Kompetenz, Feingefühl 
und einer Prise Humor.  
Jetzt reinhören!

https://www.facebook.com/hautwende
https://www.instagram.com/hautwende

Rabea


