
„Bitte berühren“ ist eine Initiative des Berufsverbandes der Deutschen 
Dermatologen e. V. (BVDD), die chronische Hauterkrankungen in 
den Mittelpunkt einer offenen und verständlichen Aufklärung rückt. 
Die Kampagne vermittelt fundiertes dermatologisches Wissen in 
verständlicher Sprache und schafft Raum für die Perspektiven von 
Betroffenen und Expert*innen gleichermaßen. Zudem setzt sie sich für 
die Entstigmatisierung der Erkrankungen ein und vermittelt eine klare 
Botschaft: Mit der richtigen medizinischen Unterstützung und einem 
offenen Umgang mit der Erkrankung, kann die Lebensqualität von 
Betroffenen spürbar verbessert werden.

Mehr Informationen findest du unter 
www.bitteberuehren.de und in den sozialen Netzwerken.

„Wer sich ausreichend informiert und an 
 spezialisierte  Hautärzt*innen wendet, hat die 
Chance auf ein  erscheinungsfreies Leben.“ 
Romina, Neurodermitis-Betroffene und 
 Kampagnenbotschafterin

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir bei einigen Begriffen das generische 
Maskulinum. Die Personenbezeichnungen beziehen sich – sofern nicht anders 
kenntlich gemacht – auf alle Geschlechter.

Mehr Lebensqualität 
für Menschen mit 
chronischen 
Hauterkrankungen

QR-Code scannen 
und auf der Webseite 
von „Bitte berühren“ 
informieren
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Hier fi ndest du:
Interviews mit Betroffenen, 
Expert*innen und der 
Selbsthilfe
Leitlinien verständlich 
zusammengefasst
Tipps und Hilfestellungen für 
Angehörige und Nahestehende
Infografiken und Broschüren 
zum Download

Glossar zu den Erkrankungen

Dermatologensuche und 
Expertenrat


