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Urtikaria (Nesselsucht) ist eine ernstzunehmende chronische Erkrankung.
Das Gute ist: Sie ist behandelbar!
Hier findest Du die wichtigsten Infos fur Patient*innen und Angehdérige.
www.hautwende.de/urtikaria



Symptome und Ursachen

ist eine systemische Erkrankung und basiert u. a. auf Autoimmunprozessen. Sie
auBert sich durch plétzlich auftretende juckende Quaddeln auf der Haut, die von
stecknadelkopfgroB bis zur GroBe einer Handflache anwachsen kénnen. Manchmal
kommt es auch zu Schwellungen der tieferen Hautschichten, die man als Angio-
6deme bezeichnet. Verantwortlich fir das Jucken und die Quaddelbildung ist eine
Reaktion des Immunsystems, bei der Mastzellen aktiviert werden und GbermaBig
Botenstoffe (Histamin) ausschitten.

Histamin wiederum, in groBen Mengen freigesetzt, verursacht die Beschwerden
der Urtikaria. Es erhéht die Durchlassigkeit der BlutgefaBe der Haut und fihrt so

zu Wassereinlagerungen in der Lederhaut - den Quaddeln.
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Die verschiedenen Formen

Die akute Urtikaria

Wenn die typischen Krankheitszeichen nach einigen Tagen verschwinden und nicht
mehr wiederkehren, spricht man von ,akuter” Urtikaria. In vielen Fallen gehen die
Beschwerden mit einer Infektion, seltener mit einer Allergie einher. Diese haufige
Verlaufsform hélt maximal sechs Wochen an.

Die chronische Urtikaria

Hier werden wiederum zwei Formen unterschieden,
deren Symptome langer als sechs Wochen andauern:

Induzierbar bedeutet, dass die Urtikaria durch bestimmte bekannte Faktoren
ausgeldst wird. Das kdnnen z.B. Warme oder Kalte, Wasser, Licht oder bestimmte
Medikamente sein. Um die Beschwerden in den Griff zu bekommen, gilt es, die
Ausléser méglichst zu vermeiden.

Hier kommt es zu spontanen Nesselsuchtschiben und Schwellungen ,wie aus
heiterem Himmel”, d. h. ohne dass ein konkreter Ausléser erkennbar ist. AuBerdem
ist die Erkrankung chronisch d.h. dass sie lange andauert und es immer wieder zu
Schuben kommt. Die chronische spontane Urtikaria wird heute groBteils als Auto-
immunerkrankung verstanden, bei der kdrpereigene Stoffe vom Immunsystem als
.fremd” erkannt und bekdmpft werden.

In der Regel bilden sich die Quaddeln
innerhalb 24 Stunden zurlck,
Angio6deme dagegen kdnnen

bis zu drei Tage bestehen bleiben.?



Diagnose

Haufig genligt schon ein Blick auf die Haut und ein griindliches Gesprach mit
Deinem*Deiner Arzt*in Gber die Erkrankung (Anamnesegesprach), um die Diagnose
Urtikaria zu stellen. Hattest Du schon mal Schwellungen der Haut (Angioddeme),
dann sprich das bitte auch an.

Bei einer akuten Urtikaria sind weitere Untersuchungen meist nicht notwendig.
Dauern die Symptome jedoch langer an, ist ein chronischer Verlauf der Urtikaria
wahrscheinlich. Hier sind zuséatzliche Laboruntersuchungen (Differenzialblutbild
und C-reaktives Protein) zur Abgrenzung von anderen Erkrankungen nétig. Die
Dauer, Intensitat und Haufigkeit der Urtikariaschube spielen ebenso eine Rolle
wie der Zusammenhang mit duBeren Ausldsern.

Besteht der Verdacht auf eine induzierbare Form der Urtikaria, fihrt Dein*e Arzt*in
sogenannte Provokationstests durch. Bei diesen werden bestimmte Bereiche der
Haut mit dem mdglichen Ausldser (z. B. Kalte) gereizt.

Das Fuhren eines Urtikaria-Tagebuchs bietet Dir die Méglichkeit, Deinem*Deiner
Arzt*in (ber einen langeren Zeitraum darzustellen, wie stark Deine Beschwerden
waren und welche Ausléser moglicherweise dafir infrage kamen. Diese Form der
Dokumentation unterstiitzt Deine*n Arzt*in daher in hohem MaBe dabei, mégliche
Ausléser zu identifizieren. Darliber hinaus kann er*sie den Erfolg der aktuellen
Therapie Uberprifen. Das Urtikaria-Tagebuch kannst Du im Internet unter
www.hautwende.de/urtikaria bestellen. Fotos von Quaddeln und Angioddemen
kénnen fir Arzt*innen weitere hilfreiche Informationen sein.

www.hautwende.de/urtikaria



Therapie

Bei einer chronischen Urtikaria ist es fur Deine*n Arzt*in wichtig zu wissen, ob die
angewendete Therapie anschlagt und eine Linderung der Symptome erreicht wird.
Das Ziel der Therapie ist es, vollstéandige und dauerhafte Beschwerdefreiheit zu
erreichen. Du kannst Deine*n Arzt*in daher in ihrer*seiner Therapiefindung gut
unterstitzen, indem Du den Urtikariakontrolltest (kurz UCT) ausfullst, inn an der
gestrichelten Linie abtrennst und ihn zu Deinem nachsten Termin mitnimmst.

Bitte lies Dir jede Frage sorgfaltig durch und wahle aus den fiunf Antworten diejenige
aus, die fur Dich am besten zutrifft. Beziehe Dich dabei auf die vergangenen vier
Wochen. Uberlege nicht lange und denke daran, alle Fragen zu beantworten und
fur jede Frage nur eine Antwort auszuwahlen!

Ist der Ausléser fur die Urtikaria bekannt, kann die Therapie ganz einfach sein:
Versuche die Ausléser moglichst zu vermeiden. Oft ist es nicht méglich, Uber diesen
Weg die Symptome Deiner Urtikaria einzuddmmen. Entweder, weil man den Ausléser
nicht meiden kann oder bei der chronischen spontanen Form. Dann wird Dein*e
Arzt*in zunéchst Antihistaminika verschreiben. Diese blockieren die Wirkung der
Histamine, sodass Jucken, Nesseln und Schwellungen zurtickgehen sollten. Diese
Therapie ist symptomatisch - das bedeutet, dass sie nicht die Ursachen der Erkran-
kung bekdmpft, sondern nur die Beschwerden lindert. Gut die Halfte der Patient*in-
nen mit einer chronischen spontanen Urtikaria spricht nicht oder nur unzureichend
auf die Therapie mit Antihistaminika an.? Fur diese Patient*innen stehen jedoch
weitere Behandlungsoptionen zur Verfigung, die Du mit Deinem*Deiner Arzt*in
besprechen kannst.
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Urtikariakontrolltest (UCT)

Wie sehr hast Du in den vergangenen 4 Wochen unter den
kérperlichen Beschwerden der Urtikaria (Juckreiz, Quaddelbildung
und/ oder Schwellungen) gelitten?

gar mittel- voll-
0 one 4 kaum maBig 3 aut 4 standig

Wie sehr war Deine Lebensqualitat in den vergangenen 4 Wochen
wegen der Urtikaria beeintrachtigt?

gar mittel- voll-
nicht 1 ez maBig 3 gut 4 standig

Wie oft hat die Therapie fur Deine Urtikaria in den vergangenen 4 Wochen
nicht ausgereicht, um die Urtikariabeschwerden zu kontrollieren?

gar mittel- voll-
nicht 1 kaum maBig 3 gut standig

Wie gut hattest Du Deine Urtikaria in den vergangenen 4 Wochen
insgesamt unter Kontrolle?

gar mittel- voll-
nicht 1 Kaui maBig 3 gut standig

Bitte addiere die angekreuzten Zahlen zum Gesamtscore:

Wenn Dein Gesamtscore weniger als 12 betragt, liegt der Verdacht nahe, dass die
Beschwerden der Erkrankung nicht ausreichend gut kontrolliert sind. Du solltest
zeitnah ein Gesprach mit Deinem*Deiner Arzt*in in Erwagung ziehen um zu bespre-
chen, welche (weiteren) Mdglichkeiten es gibt, um Deine Beschwerden zu mildern.
Finde Deine*n Arzt*in unter: www.hautwende.de/arztsuche/urtikaria

Der ausgefullte Test ist zum ausschlieBlichen Verbleib bei Deinem*Deiner Arzt*in
bestimmt! Keine Rickgabe an die Novartis Pharma GmbH.
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